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が始まります。 
担任の先生の連絡をよく聞いて受けましょう！ 

入学・進級おめでとうございます。長い休校期間

も終わり新学期が始まりました。久しぶりの学校生

活で疲れが出ることと思います。生活リズムを整え

ることを意識して過ごしましょう。 

 加治川中学校のみなさんは、保

健室利用のマナーがとても良く、

安心して休養できると思います。 

 体調不良やけがは、早めの手当

が大切なので、我慢せず保健室に

来てください。 

 



  新型コロナウイルス感染症から自分の身を守るため、感染の広がりを防ぐために、 

一人一人が学校生活のなかでできることは次の 3つです。 

○マスク着用 
手作りマスクの着用も可能です。咳エチケットを守りましょう。 

○換気 
コロナウイルス対策には換気が重要です。窓を開けるので寒さ対策もしましょう。 

○こまめな手洗い 
ウイルスのついた手で、目や鼻、口を触ってしまうとウイルスが体の中に入ります。石けん

を使ったこまめな手洗いでウイルスを洗い流しましょう。 

 
 マスク不足の状況が続くと考えられるため、手作りマスクの着用をおすすめします。下

の作り方を参考にしてぜひ作ってみてください。この他に、キッチンペーパーで簡単に作

れる方法もあります。必ずマスクをして登校しましょう。 


