
  令和８年７月２８日 

加治川中学校保健室 

治療・受診を済ませよう！ 

健康診断で見つかった病気や異常は、時間がとりや

すい休みのうちに検査・受診して治療しましょう。治療

が済んだら学校へ治療勧告書の提出もお願いします。 

１日のエネルギー源「朝食」はもちろん、夏バテ予防

に３食しっかり、栄養バランス良く食べましょう。甘い

お菓子や冷たいおやつは控えめに。 

いきなりは難しくても、今日は昨日より少し早く、明日

はさらに早く･･･夏休み中も少しずつでも早寝を続けて、

毎日の早起きにつなげましょう。 

食生活をチェックしよう！ 

少しずつでも早く寝よう！ 

4 月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力いただき、ありがとうございました。

各検査・検診で異常の疑いがあった場合に治療勧告書を配付しましたが、受診はすすめているで

しょうか？夏休みは治療のチャンスです。まだ受診していない場合は、時間取りやすい夏休みの 

間にぜひ済ませましょう。 

特にむし歯の治療などは一定の期間が必要となる場合がありますので、早 

めの受診をお勧めします。 

疾病や異常の疑いがなかった人は、去年の結果と比べて変わったことや、 

受診の対象にならなかったものの、気になるところはなかったでしょうか？そ 

うした部分にも注目し、今の状態をしっかりと把握したうえで、自分の心と体 

について考えるきっかけにしてほしいと思います。 

夏休みは元気になるチャンスです 



 

 意識がある場合はスポーツドリンクなどを飲ませる（※自力で

飲めない場合は、できだけ早く医療機関に搬送して点滴を行う） 

 衣服をゆるめる／手や足、ほほを冷やす／水を口に含んで

体に吹きつける／うちわや扇風機で風を送る 

 運動や作業を止め、涼しい場所（可能であれば冷房のある

部屋）で休ませる 

 １１９番通報（救急車の手配）／意識状態・体温のチェック／現

場での状況、気温、運動の強度・時間などを救急隊員に説明 


