
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年６月１７日 

加治川中学校保健室 

家庭生活強調週間にご協力ありがとうございました 
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勉強 筋トレ 部活・習い事の練習 趣味 家のお手伝い 

７日間と長い期間でしたが、保護者の皆様、お忙しい中ご協力ありがとうございました。 

今まで、メディア接触時間は自分で目標を設定していたため、３０分以内など自分に厳しく目標を

設定する生徒もいれば、テスト期間にもかかわらず３時間を超える目標設定をする生徒が多くいまし

た。そのため、今年度から３つのコースから選択する形に変更しました。 

メディア機器は、私たちの日常生活において切っても切り離せない存在です。これからの社会を生

き抜く子どもたちに必要になってくる力は、「メディアコントロール（自己コントロール能力）」です。誰

かからの指示ではなく、自分自身で使用時間をコントロールできる力を付けるため、家庭生活協調週

間を通して、どれだけメディアに多くの時間を費やしているのかを知って欲しいと考えています。そ

して、普段の使い方を振り返り、上手にメディアと付き合うためにはどうしたらよいか考えるきっか

けとなればと思います。 
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保健環境委員会の取組として、歯みがき習慣を実施します。各クラスで給食後の歯みがきをした人

数の割合を記録し、５日間を通して割合が１番高かったクラスに賞状と歯ブラシの贈呈があります。 


