
 

 

 

 

  

令和 7年１０月 6日 

加治川中学校保健室 

健康診断の結果を受け、医療機関を受診した方は診断結果通知書の提出をお願いいたします。 

予防接種の予約はお早めに     
新発田市内では、インフルエンザ予防接種の予約が始まりました。 

インフルエンザワクチンは作り置きができず、供給量が限られているため、在庫 

がなくなり次第終了する病院もありますので早めの予約をお勧めします。特に３年生 

は大事な受験を控えています。予防接種を受け、万全な状態で挑みましょう！ 

ワクチンの効果はどのくらいもつの？ 

ワクチンの効果は約 2週間後から現れ、約 5か月間持続します。 

ですので、流行する冬の時期に十分な効果が発揮されるよう、早めに接種しましょう。 

ワクチンでインフルエンザは防げるの？ 
発症を完全に防ぐことはできません。発症を予防する効果は 40～60％程度と言われて 

います。ただし、発症した場合の重症化や合併症のリスクを減らすことができます。 

また、予防接種前にインフルエンザに罹患したとしても、同シーズン内に異なる型が 

流行する場合もあります。異なる型・亜型を予防するためにも接種をご検討ください。 



   

 

 

知らず知らず酷使してしまっている目。1回目の家庭生活強調週間では、メディアの時間

が長い人がたくさんいました。普段から規則正しく過ごし、目に優しい生活を心がけること

が大切です。また、プラスαとして積極的に目をいたわる時間も取るようにしましょう。 

健康診断の結果を受け、医療機関を受診した方は診断結果通知書の提出をお願いいたします。 
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