
日 日

こどものひデザート 牛乳 牛乳

日 日 日 日 日

牛乳 牛乳 牛乳

日 日 日 日 日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

日 日 日 日 日

牛乳 ミルメークコーヒー 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

日 日 日 日 日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

13 14 15

5 6 7

12

冷凍
れいとう

パインこどもの日
ひ

タコライスの具
ぐ

タコライス
（ごはん）

あさりの
コンソメスープ

ごはん

キャベツのこんぶあえ

さばのみそ煮
に

キャベツのごまあえ

照
て

り焼
や

きチキン
じゃがいもと大豆

だいず

の

揚
あ

げがらめ

シャキシャキ
ポテトサラダ

いわしの
レモンソースがけ

30

キャベツの

みそ汁
しる 大麦

おおむぎ

めん
山菜
さんさい

かけ汁
じる

ごはん
みそ

かきたま汁
じる

22

ブロッコリーの中華
ちゅうか

あえ のりナッツあえ

21

ごま酢
ず

あえ

ハンバーグ
たまねぎソースかけ

ごはん
ごまみそ

けんちん汁
じる

さばの塩
しお

こうじ焼
や

き

セルフツナそぼろ丼
どん

の

具
ぐ

ごはん
わらびの

みそ汁
しる

19 食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

20

わかめあえ

ごはん
初夏
し ょ か

の

小
こ

煮物
に も の

26 27

磯
いそ

香
か

あえ はちみつレモンゼリー

28 29

ゆで野菜
や さ い

春雨
はるさめ

炒
いた

め

ハヤシライス
（ごはん）

肉
にく

だんご（２こ） アスパラサラダほうれんそうオムレツ

米粉
こ め こ

チーズパン

たけのこの

みそ汁
しる

ごはん
青菜
あ お な

の

みそ汁
しる

みそラーメン
スープ

23

コールスローサラダ

アスパラガスの

豆乳
とうにゅう

ポタージュ
ごはん

ゆで

中華
ちゅうか

めん

豆腐
と う ふ

の

四川
し せ ん

風
ふう

煮
に

切干
きりぼし

ナムル ヨーグルト

ごまキャベツ

じゃがいもの

そぼろ煮
に

たまごやき

ごはん
ワンタン
スープ

じゃがいものカレー
きんぴら

ポークカレーライス
（ごはん）

マリンサラダ

ぶた肉
にく

と厚揚
あつあ

げの

スタミナ炒
いた

め

ごはん

チキンたれカツ

16

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

ほうれんそうと
コーンのおひたし

コーンしゅうまい（２こ）

ごはん

新発田市学校給食七葉共同調理場

令和７年度

月号
が つ ご う

月

5

ひじきサラダ

とん汁
じる

ししゃもフライ（２び）

わかめ
ごはん

8 9

えびと豆腐
とうふ

の

チリソース丼
どん

（ごはん）

今月の新発田市産
の食べ物

・米
こめ

・長
なが

ねぎ

・きゅうり

・豆腐
と う ふ

・厚揚
あ つ あ

げ

・あやめみそ

　　　～給食予定～
2日（金）七葉小・七葉中なし

13日（火）加治中3年なし

１４日（水）加治中3年なし

15日（木）加治中なし

１６日（金）加治中3年なし

19日（月）加治小なし

20日（火）加治中2年なし

26日（月）小学校なし

木

清潔
せ い け つ

に準備
じ ゅ ん び

しよう

金火 水

21 こどもの日
ひ

献立
こ ん だ て

かつおメンチ

たくあんあえ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

セルフきんぴら丼
どん

の具
ぐ

ごはん
あさりの

みそ汁
しる

ごはん
塩
しお

ちゃんこ

スープ

　みなさんは清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けて給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

ができていますか？清潔
せいけつ

な準備
じゅんび

をするためには手
てあ

洗
ら

いがとても大切
たいせつ

です。みんなが安全
あんぜん

に安心
あんしん

して給食
きゅうしょく

を食
た

べることができるようしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。

手洗
て あ ら

い間違
ま ち が

い探
さ が

し

左
ひだり

のイラストの中
なか

に間
まち

違
が

っているところが2

つあります。2つの間
まち

違
が

いがわかりますか？

ヒントは石
せっ

けん・ハンカ

チです。

き ゅ う し ょ く

手
て

は汚
よご

れてないから

石
せっ

けんはいらないわ。

ハンカチはないから

髪
かみ

の毛
け

を直
なお

そう。

食
た

べ物
も の

を運
は こ

ぶためのエネ

ルギーや二酸化
に さ ん か

炭素
た ん そ

が少
す く

なくてすみます。

じ ば さん ぶつ た

地場産物を食べると・・・


