
 

 

 

 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。みなさん、夏休みは元気に過ごしましたか？楽

しい思い出はできましたか？みなさんがどんな夏休みを過ごしたのか聞くことを楽しみに

していました。ぜひ、沢山の思い出話を聞かせてください。 

 

 

 

 

令和 6年９月３日 

加治川中学校保健室 

９月号 



備えや確認はふだんから 

 ９月１日は「防災の日」。制定されたのは、昭和 35年（1960年）ですが、もっと昔

から「台風や大雨などの災害に気をつけなければいけない日」として警戒されてきまし

た。その名も「二百十日」。立春から数えて 210日目にあたるため、そう呼ばれてきまし

た。ちょうど稲の花が開く頃なので、農家の人はお天気に敏感だったのかもしれません

ね。 

 実際、過去の記録を見ると、９月は台風が多い時期ですから、今も、台風対策は大切で

す！こまめに天気予報を確認したり、不意の停電に備えて懐中電灯や非常用持ち出しグッ

ズの点検をしたり、避難場所を確認したりしましょう。 

 


