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 ほけんだより        加治川中学校 保健室  

 歯肉炎予防教室 

５月２２日、１年生を対象に歯肉炎予防教室が

行われました。ブラッシング方法や、フロスの使い

方など実際に行いました。 

歯周病は全身に影響するので、妊婦さんの場合胎

児に影響が出たり、糖尿病などにもなったりしやす

いというお話が印象的でした。加治川中学校の皆さ

んはむし歯が少ないものの、歯肉炎になる人が見ら

れています。これからも、しっかり磨いてもらいた

いです。 

 

メディアコントロールについて 
（５／２９～６／４） 

家庭学習強調週間に合わせ、メディアコントロールチェックを行います。今回は、４月

に行った「メディアについて考える全校集会」で決めためあてを記入し、達成できたか見

てください。７日間のうち、５日間できたら達成です。 

 学習時間、メディア、就寝時間等、計画を立てて、時間をマネジメントするようにして

みてください。 

 

 

 

スクールカウンセラーについて 
 

スクールカウンセラーの先生が月に１、２回程

来校します。 

 

○Ｈ３０年度 スクールカウンセラー  

佐藤 和子先生 

○相談場所   相談室  

○開室時間   昼休み、放課後 

 

 ※保護者の方も相談できますので、希望される方

はご連絡ください。来校日については文書でご

案内しましたが、気軽にお問い合わせくださ

い。                       

5/2２ 歯科衛生士さんによる歯肉炎予防教室 

 


