
感銘を受けた全校授業！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新発田市立 

加治川中学校 

３学年便り 

第３７号 

文責 石井 

９月２２日発行 
かけはし 

「ひとが第一 ひとが大事～いじめが起こらないために～ 

「過去は変えられないが、未来は変えられる」 

～希望を捨てないこと、夢をあきらめないこと～ 

新発田市教育委員会教育長 工藤ひとし 様の全校授業 

生徒が夢中になって、話を聴き、たくさんの生徒が挙手を

して発言や質問しました。３年生は積極的に話の中に入り、

笑顔で「迷解答」「珍解答」していました。工藤先生の温か

みのある、しかも、ユーモアにあふれ、生徒みんなの関心

ごとに触れながら、今、思春期に悩むことは、当然のこと

を、安心感をたくさん受け取ることができました。 

講話の概要 

① いじめを止めようとする力とは、何だろう？＝ 「知性」が大切です。 

② 全校の前で、発言の指名をされたらどうする？＝「ヤダ」か「やってやろうじゃないか」 

③ ストレスでイライラ・ドキドキするとき、自分を見失う。そんなとき、どうする？ 

   「気持ちを穏やかにして、自分らしく生活できたらいい」、「本当の自分らしさで過ごすと、 

ストレスについて、適切に対処する力が付きます」とアドバイスをもらいました！ 

④ 全校生徒のストレスの原因の話＝勉強や人間関係、親子関係に悩む自分がいる！ 

⑤ 今、中学生だから、「体」も「心」も変化する時期です！＝「思春期」「反抗期」当たり前！ 

   恥をかくのは嫌だ！、馬鹿にされたくない！素直になれない！ゲームならば自分が主人 

になれる！ 

⑥ ストレスや思春期・反抗期などは、やがて、自分でコントロールする力がつくよ！大丈夫 

⑦ 自分の周りに、アクシデント・トラブル・ストレス・理不尽なことはたくさんあって当たり前 

だから、「なんとかなるよ」「大丈夫」という気持ちのコントロールができるようになるよ! 

⑧ 全校生徒の興味のあることを紹介し、工藤先生の思春期に興味のあることも紹介がありました。 

   「吉永小百合」・「西郷輝彦」・「橋幸夫」・「タイガース（阪神でないよ）沢田研二」など、まだ 

まだテレビや映画で活躍してます！見てね！！（松浦先生は全問正解！！さすが！） 

⑨ 自分と相手を大事にすることが、いじめが起こらないために大切なこと！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  まずは、全校授業の雰囲気がとても良くて、

話の内容が楽しくて、すごく今後のためにな

りました。「自分を大事にする」という言葉を

聞いて、「自分もそうしたいと思いました」僕

は、声にコンプレックスがあって、生まれつき

声がガラガラしているのが嫌でした。今回の

授業から、その声も好きになりたいと思いま

した。そして、生き方、行動、態度などで、周

りの人から尊敬され、好かれる人になりたい

です。最後に工藤先生から「大丈夫！なんとか

なる！」の言葉を胸に頑張っていきます。受検

もどうにかなる！ 

２組 中倉世那さん 

「自分のことを大切にできない人は、人の

ことも大切にできない」という言葉の意味が

本当によく分かった授業でした。自分を大切

にできない＝自分に自信がないということ。

この方程式は、いじめにつながるものだと改

めて気づきました。自分に自信を持つために、

自分の心に素直になること、自分がしたいこ

とはしたいとはっきり言うことが大事だと、

よくわかりました。 

また、いじめをなくすためや、起こさないた

めに、自分にできることがたくさんあると思

いました。「世の中のあたりまえ」は「大人が

勝手に作ったこと」と工藤先生が話されまし

た。この言葉を聞いて、自分の夢を目標に、そ

の目標をかなえようと努力していきたいと思

います。自分のことを大切にすれば、相手のこ

とも大切にできる、これは、いじめをおこさな

いために一番最初にできることです。本当に、

今日は内容の濃い授業でした。工藤先生のお

話を聞くことができてよかったです。 

２組 五十嵐実恕さん 

今日の授業で、私がストレスを感じている内容

が、どこの中学生も同じなんだと感じて安心し

ました。でも、そのストレスで人を傷付けること

につながってしまうと、いじめになってしまう

と改めて気づきました。今、私の周りの人たちの

好きなものや嫌いなものが、一人一人違うよう

に、一人一人も世界にたった一人しかいない大

切な存在だから、自分や相手を大切にしあうこ

とが、いじめのない未来へとつながるきっかけ

になるんだとわかりました。 

２組小島日愛さん 

私は、今後に生かしたいことがたくさんあり

ました。まずは「自分を信じ」ことです。私は、

「私なんかが」とか、「私には無理」と考えるこ

とがたくさんあります。また、周りの反応が怖く

て、できないこともあります。でも、自分が自分

を信じることで、今まで挑戦できなかったこと

ができる気になりました。 

  私は、内面が大事という話もすごく感銘を受

けました。外側を磨く前に内面を磨きたいと思

います。私は、以前から友達関係に悩んでしまう

ことが多かったです。そのわけは、自分が人から

相手のされたくたくないから、周囲に合わせて

しまうことで、とてもストレスを感じ、自分を苦

しめてきました。そのストレスを発散するため

に、ゲームをしたりするんだなと、安心しまし

た。世界で、自分が一人しかいないので、自分を

好きになり、あいさつなど小さな一歩から始め

て内面を磨いていこうと思いました。 

２組 奥村楓花さん 

３年生の感想から（抜粋） 

今日の授業を聞いて、「自分から逃げない」と思

いました。自分は、時々、自分から逃げよう、逃

げようととしてしまう人で、「逃げちゃダメ」と

思いながら生活をしていきたいと思います。そし

て、ストレス解消方法は、アニメを見たり、ゲー

ムをしたりしていきたいです。もちろん、勉強も

していきたいなと思いました。 

１組 鈴木 響さん 


