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２０日（月）の学活の時間に、「こんな時わたしはこう言う！」という、３人組で「頼む側」「受ける側」「観察

者」とそれぞれの立場から３分間話す活動を行いました。話すテーマは様々であり、３分間粘り強く「頼む」、

「断る」姿勢を貫かなければならなかったため、非常に難しく、心が折れそうになってしまった人もいました。

しかし、どの役も楽しそうにやっていました。相手のことを思いやりながら自分の意見を伝えたり、流されない

ようにしたりすることはどんな場面でも大切です。人といい関係を築いていくには思いやりと自己表現の両方が

求められます。ここで感想を紹介します。 

 頼む側はどうやったら相手を納得させるか考えるのが難しくて、受ける側はなるべく相手を傷つけ

ないようにするのが難しかったです。でもどちらも学校で過ごすには必要なことなのでどちらも学ん

だことを生かしたいです。 

 今回は手を出したりができない、言葉だけで頼んだりするものだったけど、ちゃんと実生活などの

ことを取り入れてできたのでよかったと思います。また、３分間は長かったけど楽しかったです。 

 この対戦は、対戦する内容によって難しさが変わり、頼む側が優勢の時もあれば、受ける側が優勢

の時もありました。今後このようなことがあったときは正しい判断をしたいです。 

 頼む側は普段、経験したことのない立場で自分の主張をするのが難しかったです。受ける側は、経

験のないとはいえない立場だったので頼む側よりやりやすかったです。頼まれてもやりたくないこと

は素直に断るべきだと思いました。 

 

先週、今週の木曜日の総合の時間、自主研修班ごとに京都・大阪で自分たちが訪れる場所について詳しく調べ、

模造紙にまとめる活動を行いました。どの班も協力しながら調べ、まとめ作業を進め、とても見やすくユニーク

なものに仕上がっています。実際に訪れる前に詳しく知れたことで、当日さらに訪問地の魅力を感じてほしいで

す。 

 

 

 

 

 

 
日 曜 朝 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 その他 

27 月 読 １１ １２ １３ １４ １５   

28 火 学朝 ２６ ２２ ２３ ２４ ２５ ２１  

29 水 読 ３１ ３２ ３３ ３４ ３５ ３６  

30 木 読 ４１ ４２ ４３ ４４ ４５ ４６  

31 金 読 ５１ ５２ ５３ ５４ ５５ ５６  

～来週の予定～ 

京都・大阪に詳しくなろう～班ごとのまとめ作業～ 

思いやりながら自分の意見を伝えよう～学活の授業より～ 


