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新人戦が中止になりましたが、10 月１日より対外試合が可能となります。２年生は各部の 

リーダーとして次の目標に向かって取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現在ソフトテニス部は様々な大会が中止に

なり、実践的な欠点が見つけにくくなってい

ます。でも、逆にこの期間に初心に返り、自

分のフォームや基本を見直して、次の大会で

自信をもってプレーできるように練習して

います。ペアとのコミュニケーションも増や

し、どちらか一方の力に頼ることなく、2 人

の力で１本を取り、勝ちも負けも楽しんでい

けるようにしたいです。 

           部長：奥村陽咲さん 

 野球部は新人戦がなくなり試合も少なく

なってしまいました。でも 10 月にはオンヨ

ネカップがあり、七葉・東中合同チームと戦

います。その試合に勝つことが今の目標で

す。そのために日々の練習で基本を徹底的に

がんばっています。厳しく練習に打ち込み、

己を磨きあげて試合に臨みたいです。野球に

必要なリズム・タイミング・バランスを強化

し、キャプテンとしてチームをまとめ、みん

なで協力しながらやっていきたいです。 

          部長：菊池大和さん 

 バレーボール部は昨年の３年生引退後か

ら先輩がいません。辛い時期をお互いに支

え合いながら乗り越えて、今年は１年生が

入ってくれました。部員が集まったからに

は、絶対に県大会に出場したいです。私た

ちの引退まで残り１年を切って、さらに上

を目指していきたいという思いが強まりま

した。後輩と部活動をしていく中で、先輩

として今までとは違う悩みも出てくるけ

ど、それを乗り越えた先に最高の舞台が待

っていると信じて日々の部活をがんばって

いきたいです。１年後「やりきった！」と思

える引退ができるように。  

キャプテン：渡邉心陽さん 

吹奏楽部はクリスマスコンサー

トに向けて練習中。部長が決定

次第、活動の様子を掲載します。 

 卓球部の目標は、大会で１勝することで

す。これまでは、相手の返球に苦しみ、セッ

トを取ることしかできませんでした。 

勝つために必要なのは「努力」「精進」だ

と思います。今までの練習と変わらなけれ

ば勝つことはできないと感じています。練

習を工夫する、仲間ともっとコミュニケー

ションをとる、互いにアドバイスをかけあ

う、そして一生懸命に練習に励むことが大

事だと思います。自分から見て、部員のみ

んなはお互いに声をかけあったりしてい

て、仲良く活動できているなと思います。

みんなで全力をだして一つにまとまって勝

ちたいです。    部長：都倉優輝さん 

 ぼくは陸上競技部のキャプテンという立場になったので、自分の競

技の方に集中しながらも、みんなのことをまとめられるようにがんば

ります。個人の目標は、100ｍで 12 秒台を出すことと、走り高跳び

で 165 ㎝を跳ぶこと、４×100ｍリレーで 50 秒を切ることです。

個人種目は練習の時から、本番のように集中して記録を上げ、リレー

ではバトンパスを意識して、目標を達成できるように日々の練習に取

り組んでいきたいです。      キャプテン：加藤洋樹さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週の予定 

日 曜 給食 主な教育活動 

28 火 ○ ２学年朝会 フッ化物洗口  

29 水 × お弁当が必要 ワクチン接種ファイル等提出〆切 平常授業（新人戦中止のため） 

30 木 ○ この日より部活動終了時刻 17:30 に変更 

10/1 金 ○ 45 分授業 午後：ワクチン接種 部活動なし 

2 土  週休日 

3 日  週休日 

 

制服衣更え移行期間 

10/8（金）まで 

10/１（金）ワクチン接種の日の日程（１回目と同じ日程です） 
１３：１５ 終学活終了 接種を受けない生徒は下校 

１３：５５ グループ①（１組名簿 12 番まで）バスで学校出発 →１５：５５学校着・下校 

１４：１０ グループ②（１組名簿 13 番～２組）   〃   →１６：１０  〃    

 ※それぞれ中学校職員が引率します。 

ワクチン接種ファイル提出 ２９日（水）まで 

予診票・クーポン券・保険証コピーを前回配付のフ

ァイルに入れて提出。予診票の記入はペンで！ 

部活終了時刻（完全下校時刻） 

～今週末まで  １７：４５（１８：００） 

来週～10/末まで  １７：３０（１７：４５） 

タブレットを使った授業の様子（２組：理科、１組：社会） 

全校授業：工藤ひとし教育長の対話的で楽しい

授業を受け、質問に答えていただきました。 

さくら委員を中心とした

ボランティア清掃活動 

今日はタブレットを持ち帰ります。自学用に活用してください。

明日、学校に持参するのを忘れずに！ 

９月１０日（金） 

９月１７日（金） ９月２２日（水） 


